
sabato 16 luglio domenica 17 luglio
RISVEGLIO MUSCOLARE 09:15-10:00                      AULA 1 09:15-10:00                      AULA 1

CORSO 1 PILATES 10:15-11:15                      AULA 1 10:15-11:15                      AULA 1

CORSO 2 PILATES 17:30-18:30                      AULA 1 17:30-18:30                      AULA 1

CORSO 1 POSTURALE 10:15-11:15                      AULA 2 10:15-11:15                      AULA 2

CORSO 1 YOGA 11.30-12:30                      AULA 2 11.30-12:30                      AULA 2

CORSO 2 YOGA 16:00-17:00                      AULA 1 16:00-17:00                      AULA 1

SEMINARIO PAVIMENTO  PELVICO 17:30-19:30                      AULA 2 14:00-16:00                      AULA 2

MINDFULLNES 19:00-19:30                      AULA 1 19:00-19:30                      AULA 1

CONFERENZA POSTUROLOGIA 15:00-16:00                        PATIO

CONFERENZA OSTEOPATIA 16:00-17:00                        PATIO  

CONFERENZA NATUROPATIA 17:00-18:00                        PATIO

CONFERENZA NUTRIZIONE 15:00-16:00                        PATIO

CONFERENZA OSTEOPATIA 16:00-17:00                        PATIO
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